SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAŁALNOŚCI ZA ROK 2010
Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek „RAZEM”

41-106 Siemianowice Śląskie ul. Niepodległości 51
Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek „RAZEM” rozpoczęło swoją działalność 21.09.2007 r. 

Siedzibą Stowarzyszenia jest Dom Kultury „Chemik” w Siemianowicach Śl., ul. Niepodległości  51. Organizacja działa w oparciu o fundusze uzyskane ze składek i darowizn członkiń. Stowarzyszenie  otrzymało dotacje z Budżetu Urzędu Miasta Siemianowice Śląskie na 2010 r. w kwocie 5000,00 zł oraz z PFRON-u w kwocie 3876,00 zł. Dotacje te zostały wykorzystane zgodnie z umowami w 100%.  

W ramach dotacji z Urzędu Miasta:

1. w lutym odbyły się warsztaty z psycholog Heleną Majchrowicz:

temat: rola psychiki w leczeniu choroby nowotworowej – rola autosugestii;
2. w maju oraz we wrześniu odbyły się wykłady psycholog Anny Krzymińskiej:
temat 1: mocna psychika pomocna w zdrowieniu;
temat 2: współżycie po mastektomii;

3. odbyły się dwa wykłady ginekolog Elżbiety Niedbały – Gwóźdź, na których szczegółowo informowała uczestniczki o chorobach nowotworowych:
temat 1: problem menopauzy a choroby nowotworowe i rak szyjki macicy;
temat 2: rak piersi, rak dróg rodnych – profilaktyka;

4. odbyły się dwa wykłady dr onkolog Krystyny Rożek – Lesiak:
temat 1: przerzuty, wznowy;
temat 2: nowoczesne metody leczenia;

5. członkinie Stowarzyszenia brały udział w rehabilitacji:
· masaż limfatyczny wykonywany przez rehabilitanta Rafała Romańczyka;

· gimnastyka na sali gimnastycznej Pływalni Miejskiej prowadzona przez rehabilitantkę Gabrielę Misiak;

6. 
w maju i październiku odbyły się spotkania z dietetyczką panią Iwoną Czech:

temat 1: żywienie w czasie choroby nowotworowej;

temat 2: żywienie, które zapobiega chorobom nowotworowym.

Spotkania ze specjalistami cieszyły się dużym zainteresowaniem członkiń Stowarzyszenia, które chętnie brały udział w dyskusjach tematycznych. Fachowe podejście prowadzących te spotkania w dużym stopniu wpłynęło na uświadomienie wielu istotnych aspektów związanych z chorobą nowotworową. W związku z tym, że są to spotkania otwarte pełnią one również funkcję profilaktyki raka piersi, co jest istotne we wczesnym wykrywaniu raka. 
7. 
w listopadzie cztery członkinie Stowarzyszenia wzięły udział w Szkoleniu Ochotniczek i Liderek organizowanym przez Unię Śląską w Wiśle – Jaworniku;

Ochotniczki pełnią istotną funkcję wspierania kobiet bezpośrednio w szpitalu, zarówno przed jak 
i po mastektomii. Ich zadaniem jest również prowadzenie rozmów w klubie z kobietami chcącymi do niego przynależeć. Jest to nieoceniona pomoc w odnalezieniu się w nowej rzeczywistości.

8. 
2 października 2010 r. członkinie Stowarzyszenia wzięły udział w ogólnokrajowej pielgrzymce Amazonek do Częstochowy;

Jest to bardzo ważny element funkcjonowania Polskich Stowarzyszeń Amazonek, który stał się już tradycją mającą 13 lat. Z roku na rok coraz więcej Amazonek spotyka się pod szczytem Jasnej Góry. 

9. 
14 grudnia odbyło się Spotkanie Opłatkowe z udziałem zaproszonych gości;

10. 
Stowarzyszenie przygotowało ulotki oraz plakaty mające na celu rozpropagowanie swojej działalności. Zostały one rozwieszone i rozdane w Przychodniach, Szpitalu Miejskim oraz rozpowszechnione  podczas Targów Stowarzyszeń, które odbyły się w trakcie Dni Siemianowic Śląskich.  
Stosując taką formę autoprezentacji i reklamy jaką są plakaty i ulotki czynimy starania aby wszystkie kobiety w Siemianowicach Śl., które zostały dotknięte tą chorobą trafiały do naszego Stowarzyszenia. Poza tym materiały te mają pełnić również funkcję dydaktyczną, gdyż niewiele kobiet wie o istnieniu miejsc takich jak nasze Stowarzyszenie, które pomaga 
w trudnych chwilach walki z nowotworem oraz uczy jak pokonać z tym związany lęk.
Z dotacji ze środków PFRON Stowarzyszenie zorganizowało dwie wycieczki integracyjno – rekreacyjne:

1. 
16 - 17 września – Wrocław; 

2. 
12 listopada – Pszczyna.

Wyjazdy te maja na celu pełniejszą integrację grupy oraz niejednokrotnie są jedyną formą

oderwania się od codziennych obowiązków i problemów. Stowarzyszenie umożliwia wyjazdy,

na które uczestniczki nie mogłyby sobie w innym wypadku pozwolić.
Dzięki dotacjom z Urzędu Miasta oraz z PFRON-u Stowarzyszenie mogło zrealizować swoje

plany i założenia. 

Stowarzyszenie nie poprzestaje jednak na działalności refundowanej. We własnym zakresie

zorganizowało:

1. 
 warsztaty metodyczne pt. „muzyka, taniec i śpiew” prowadzone przez mgr Grażynę Salata;
2.
wizualizację ćwiczeń i masażu limfatycznego przedstawioną przez rehabilitanta Rafała Romańczyka;

Dzięki tego typu spotkaniom wdrażano techniki kompleksowej terapii przeciw obrzękowej

oraz uczono automasażu.
3. 
udział w programie Polskiego Towarzystwa Limfologicznego w Chorzowie refundowanego przez Siemianowicki Urząd Miasta dla mieszkańców Siemianowic Śląskich;
Jest to jedyny pobliski ośrodek prowadzący zabiegi limfatyczne dla Amazonek. Z masaży tych

skorzystało 18 członkiń naszego Stowarzyszenia. Okazało się, że tego typu zabiegi bardzo

korzystnie wpływają na kobiety po mastektomii i niesamowicie uzdalniają rękę po stronie

operowanej. 
4. 
rehabilitację w wodzie na Pływalni Miejskiej prowadzoną przez wykwalifikowaną rehabilitantkę;

5. 
wyjazd liderek Stowarzyszenia na szkolenie do Ciechocinka oraz wyjazd wice liderek na szkolenie do Wągrowca;
Szkolenia te zorganizowane były przez Federację Amazonek w Poznaniu. 

6. 
wyjazd do Krakowa, Kalwarii Zebrzydowskiej oraz Wadowic.  
Wycieczka ta zorganizowana była z darowizn członkiń Stowarzyszenia. 

Działanie w naszym Stowarzyszeniu daje poczucie bezpieczeństwa, zrozumienia naszych

problemów. Umożliwia także otwarcie się kobiet na otoczenie oraz wzmocnienie psychiczne

i fizyczne. Pozwala powrócić do normalnego życia w rodzinie i społeczeństwie.
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