SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAŁALNOŚCI ZA ROK 2013
Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek „RAZEM”

41-106 Siemianowice Śląskie ul. Niepodległości 51

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek „RAZEM” rozpoczęło swoją działalność 21.09.2007 r. Siedzibą Stowarzyszenia jest Dom Kultury „Chemik” w Siemianowicach Śl., ul. Niepodległości  51. Organizacja działa w oparciu o fundusze uzyskane ze składek i darowizn członkiń. Stowarzyszenie  otrzymało dotacje z PFRON-u w kwocie 4000,00 zł  . Dotacja ta została wykorzystana zgodnie z                                           umową  w 100%.


W ramach „Drzwi otwartych odbyły się;
1.warsztaty psycholog Anny Krzymińskiej

2.prelekcje na temat profilaktyki raka szyjki macicy i raka piersi
  wygłosiła Ewa Gubernat – położna
W ramach naszych spotkań;

1.prezentacja bielizny „Anita"

                2.wspólne kolędowanie
                3.babski comber

                4.warsztaty związane z Wielkanocą

5. uroczyste spotkanie Wielkanocne
6.gościłyśmy w Domu Pomocy Społecznej w Michałkowicach, w którym zapoznałyśmy się

 z problemami jego mieszkanek
7.w maju zwiedzałyśmy przepiękne Ogrody Kapias w Goczałkowicach

8.w czerwcu Amazonki wraz z rehabilitantką wzięły udział:  w „Warsztatach edukacyjnych 

w Sanatorium „Rosomak” w Ustroniu.
8. Jak co roku brałyśmy udział w Targach Stowarzyszeń . 
9.w czerwcu wypoczywałyśmy na tygodniowym turnusie rehabilitacyjno – integracyjnym

 w Szczyrku
10.półrocze zakończyłyśmy wspólnym grillowaniem

11. członkinie Stowarzyszenia brały udział w rehabilitacji:

· Gimnastyka w wodzie i na sali gimnastycznej Pływalni Miejskiej prowadzona przez rehabilitantkę Gabrielę Misiak ;


Spotkania ze specjalistami cieszyły się dużym zainteresowaniem członkiń Stowarzyszenia, które chętnie brały udział w dyskusjach tematycznych. Fachowe podejście prowadzących te spotkania w dużym stopniu wpłynęło na uświadomienie wielu istotnych aspektów związanych z chorobą nowotworową. 

12. 
w lipcu  dwie członkinie  Stowarzyszenia wzięły udział w Szkoleniu  Nowych Ochotniczek 
organizowanym przez Unię Śląską; w Częstochowie
Ochotniczki pełnią istotną funkcję wspierania kobiet bezpośrednio w szpitalu, zarówno przed jak 
i po mastektomii. Ich zadaniem jest również prowadzenie rozmów w klubie z kobietami chcącymi do niego przynależeć. Jest to nieoceniona pomoc w odnalezieniu się w nowej rzeczywistości.

13. 
5 października 2013 r. członkinie Stowarzyszenia wzięły udział w Ogólnopolskiej Pielgrzymce Amazonek na Jasnej Górze
Jest to bardzo ważny element funkcjonowania Polskich Stowarzyszeń Amazonek, który stał się już tradycją mającą 16 lat. Niniejsze działanie integracyjne to symbol odwagi oraz dzielności duchowej Amazonek , które zmagają się z często nieuleczalną chorobą. Wzajemne wsparcie, jakie kobiety dostają podczas corocznych spotkań na Jasnej Górze dają im siłę i motywację do walki z chorobą.  Z roku na rok coraz więcej Amazonek spotyka się pod szczytem Jasnej Góry.
14. brałyśmy udział w konferencji pt.  „Profilaktyka nowotworów gruczołu piersiowego” która odbyła się w Sosnowcu.
15.sześć Amazonek uczestniczyło w szkoleniu „Wizaż i stylizacja” zorganizowanym przez MOPS
16.Amazonki gościły Grażynę Salata oraz Franciszka Rzepczyk na wieczorze poetycko-muzycznym. 

17. 
11 grudnia odbyło się Spotkanie Opłatkowe z udziałem zaproszonych gości;

18. 
Stowarzyszenie przygotowało ulotki oraz plakaty mające na celu rozpropagowanie swojej działalności. Zostały one rozwieszone i rozdane w Przychodniach, Szpitalu Miejskim oraz rozpowszechnione  podczas Targów Stowarzyszeń, które odbyły się w trakcie Dni Siemianowic Śląskich. Stowarzyszenie posiada również swoją biblioteczkę, w której znajdują się pozycje dotyczące raka piersi, ale również psychologicznych aspektów radzenia sobie 
z chorobą.

Stosując taką formę autoprezentacji i reklamy jaką są plakaty i ulotki oraz strona internetowa Stowarzyszenia (www.amazonki.slask.pl) czynimy starania aby wszystkie kobiety w Siemianowicach Śl., które zostały dotknięte tą chorobą trafiały po poradę do naszego Stowarzyszenia. Poza tym materiały te mają pełnić również funkcję dydaktyczną, gdyż niewiele kobiet wie o istnieniu miejsc takich jak nasze Stowarzyszenie, które pomaga 
w trudnych chwilach walki z nowotworem oraz uczy jak pokonać z tym związany lęk.

19.w tym roku sześć Amazonek wyjechało na rehabilitację po szpitalną do „Rosomaka” 

w Ustroniu.
20.wspólnie wychodziłyśmy na spektakle teatralne(Teatr Rozrywki w Chorzowie, Park Tradycji)
21.Amazonki brały udział w różnych ciekawych odczytach takich jak – „Stary nie zawsze jary”, „Nowy etap kobiecości”, „Nakarmić dojrzałość”i.t.p.
Z dotacji ze środków PFRON Stowarzyszenie zorganizowało wycieczkę integracyjno – rekreacyjną

18-19-20 września – Lądek Zdrój i okolice
Wyjazdy te maja na celu pełniejszą integrację grupy oraz niejednokrotnie są jedyną formą

oderwania się od codziennych obowiązków i problemów. Stowarzyszenie umożliwia wyjazdy,

na które uczestniczki nie mogłyby sobie w innym wypadku pozwolić.

Dzięki dotacji  z PFRON-u  Stowarzyszenie mogło zrealizować swoje

plany i założenia. 

Stowarzyszenie nie poprzestaje jednak na działalności refundowanej. We własnym zakresie

zorganizowało:

1. Dzięki życzliwości Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 1 w Siemianowicach Śląskich, która użycza nam sali komputerowej w swojej szkole, Członkinie Stowarzyszenia 

        mogą nauczyć się obsługi komputera

2. W ramach współpracy ze Śląskim Stowarzyszeniem Kulturalnym Osób                                                         Niepełnosprawnych, Członkinie Stowarzyszenia wzięły udział w  Andrzejkach 
        zorganizowanych przez w/w  Stowarzyszenie oraz „Byzuchu”w Wili Fitznera
Działanie w naszym Stowarzyszeniu daje poczucie bezpieczeństwa, zrozumienia naszych

problemów. Umożliwia także otwarcie się kobiet na otoczenie oraz wzmocnienie psychiczne

i fizyczne. Pozwala powrócić do normalnego życia w rodzinie i społeczeństwie.

Działający przy Stowarzyszeniu „Telefon Zaufania” to często pierwszy krok do pomocy kobietom przed lub po zabiegu mastektomii. Odpowiedzialne za tę formę działalności są ochotniczki – wolontariuszki.
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